ETHIQUE . Sylvie Classe

Ethique de la toilette
mortuaire a "aube
du XXI® siecle

Connaissances
et Savoirs

Avec la médicalisation de la mort, les soins aux défunts doivent-ils
désormais étre « l'affaire » de spécialistes? La toilette mortuaire, pratiquée
par les soignants, a-t-elle encore une raison d'étre ? Lacte de laver le corps
aprés la mort, fil conducteur de cet ouvrage, explore les confins de deux
essences contradictoires. A la sacralité ancestrale du mort s'oppose la
technicité et les changements sociétaux induits. Qu‘a-t-on a apprendre

SyLvie CLASSE des pratiques soignantes dans ces derniers soins a la personne? Démélant

4 . . les fils du propre et du sale, de la purification symbolique et religieuse,
Et h 1 q U e d e l_a t 0 ] le tt e la toilette funéraire est au ceeur du rite de séparation, rite de passage,
= X » ol s'e_ntremélent les ‘dimensions morales, laiques et religieuses. Mais la

m O rt u a -I re a l a u b e sacralisation-désacralisation, la thanatopraxie, les évolutions sociétales

soulévent l'inéluctable question: toucher le mort, est-ce toucher la mort?

d X e LI l_ Nul ne peut échapper aux réflexions métaphysiques que les soins aux morts

u x I S] e C e interrogent. Le prendre soin des morts, enjeu éthique pour les soignants

et la société?

Ombre et lumiére sur une pratique soignante méconnue

Membre de IEspace de Réflexion d'Ethique des Pays de Loire, Sylvie Classe, cadre supérieure
de santé anime depuis 2011 le groupe éthique au Centre Hospitalier du Haut-Anjou. Nourrie
par quarante années d'expériences professionnelles hospitaliéres et dans le domaine de
la formation, lauteur interroge les soins aux défunts dans une réflexion philosophique,
soignante et sociétale.
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Sciences humaines et sociales
Philosophie

Le sacré est né avec les premiers étres humains, pour qui la vue des premiers cadavres a
du étre ressentie comme l’effraction de quelque chose qui les dépassait. Face a ces
cadavres, ils ont pris conscience d’étre devant des corps vivants devenus chair morte,
devenus inutiles pour le travail. Ces corps devant lesquels ils se sont inclinés n’étaient
plus qu’esprit puisqu’ils n’étaient plus vivants. Avec 'inhumation leur monde s'est séparé
en deux. Un monde que nous appellerions "profane", celui du travail et de la quéte de la
subsistance et un monde que nous appellerions "sacré". Ce monde de la sacralité était
un monde plus fort qu’eux, un monde qui les dépassait et qui échappait a leur controle,
un monde a la fois ambivalent et fascinant, a la fois attirant mais aussi inquiétant. Hantés
par la mort et aussila sexualité, il leur a fallu, pour Georges Bataille, se protéger du
sacré, ce monde mis a part, séparé, et circonscrit, sans racine, cerné par la
multiplication d' interdits et de leur transgression. Car le territoire du sacré reste,
étymologiquement, le territoire fascinant et inviolable de l'interdit. Dans une société
désacralisée par "le désenchantement du monde' comme 1'annongait au début du XX



siecle le sociologue allemand Max Weber, voire '"d'une partie du monde'" comme le
précisait le philosophe contemporain Régis Debray, le sacré profondément lié aux
mythes est resté un territoire inviolable, séparé de celui du profane, de la science et de
ses paradigmes. Le sacré est certes le trait essentiel du phénomeéne religieux mais pas
que... Car le sacré n'est pas une finalité figée mais un processus perdurant jusqu'a nous,
a travers Gustave Flaubert, aussi agnostique que ne le fut son pére, mais toujours en
"quéte éternelle du sacré" et a travers Fréderic Nietzche se disant "athée mais

passionné par le sacré".

Il en fut ainsi pour la toilette des morts, partie prenante et incontournable du sacré pour
les grecs anciens. Pour ceux-ci elle s'imposait méme pour leurs ennemis. En s'opposant
alaloi, Antigone, dans son combat face au roi Créon, son pére, est devenue 1'archétype
de ce geste fondateur qui a touché toute les cultures jusqu'a nos jours. Certes nous
assistons avec l'islamisme radical a une déviance d'étres humains se sentant habités par
un sentiment de surpuissance. En se pensant autres, en devenant martyrs, ils décident
de "survivre en disparaissant' avec une ceinture d'explosifs autour de la taille. Ils ne
suicident pas, ils s'auto-sacrifient pour venger 1'offense faite a leur "idéal islamique " en
détruisent la forme humaine de 1'ennemi dans un but, celui de rendre impossible sa
reconstitution et de lui donner une sépulture. Ils ne sont malheureusement ni les
premiers ni les derniers. Mais heureusement le sacré perdure dans toutes les
civilisations. Avec l'image comme celles du japonais Yojiro Takita dans son film
Departures de 2009 dans lequel son héros violoncelliste devient spécialiste de la toilette
mortuaire et comme celles de Thomas Litti et son Médecin de Campagne de 2016. Mais
le sacré perdure aussi avec 1'écrit et cet essai de Sylvie Classe, essai dense comme
1'Ethique, fluide comme 1'Eau et lumineux comme le Sacré.
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